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mPp ,oa fuEu oxZ ds ;qokvksa esa c<+rh u'ks dh izòfRr] muds
dkj.kksa rFkk tkx:drk dk rqyukRed v/;;u

MkW0 Jherh jtuh nhf{kr
izkpk;kZ] loZ/keZ egkfo|ky; Xokfy;j

lkjk a'k
fdlh Hkh ns'k ds fodkl dk Hkkj ns'k dh ;qok ih<+h ds dU/kkas ij gksrk gSA ia0 tokgj

yky usg: ds vuqlkj]^^gekjs ns'k ds ;qok gh dy ds lqugjs Hkkjr ds d.kZ/kkj ,oa ÅtkZ gSaA^^
fdUrq usg: th ds dgs gq, ;s 'kCn vkt dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa csekuh utj vkrs gSaaA vkt
Hkkjr ds vf/kdka'k d.kZ/kkj viuh 'kfDr;ksa ls tw>us dh 'kfDr latksus ds ctk;] thou ls
iyk;u ij fo'okl j[krs gSaA os dfBu ifjfLFkfr;ksa esa viuh ih<+h dks de djus rFkk thou
dh leL;kvksa dks >syus ds fy, viuh ÅtkZ dk iz;ksx djus ds LFkku ij u'ks ds lsou ls
lc dqN Hkwyus dk iz;kl djrs gSaA

i zLrkouk
fdlh Hkh ns'k ds fodkl dk Hkkj ns'k dh ;qok ih<+h ds dU/kkas ij gksrk gSA ia0 tokgj

yky usg: ds vuqlkj]^^gekjs ns'k ds ;qok gh dy ds lqugjs Hkkjr ds d.kZ/kkj ,oa ÅtkZ gSaA^^
fdUrq usg: th ds dgs gq, ;s 'kCn vkt dh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa csekuh utj vkrs gSaaA vkt
Hkkjr ds vf/kdka'k d.kZ/kkj viuh 'kfDr;ksa ls tw>us dh 'kfDr latksus ds ctk;] thou ls
iyk;u ij fo'okl j[krs gSaA os dfBu ifjfLFkfr;ksa esa viuh ih<+h dks de djus rFkk thou
dh leL;kvksa dks >syus ds fy, viuh ÅtkZ dk iz;ksx djus ds LFkku ij u'ks ds lsou ls
lc dqN Hkwyus dk iz;kl djrs gSaA

vkt Hkkjr dk vf/kdka'k ;qok oxZ bl O;lu dk f'kdkj gksdj vius QkSyknh lhus
dks Nyuh dj jgk gSA mlds dU/ks tks jk"Vªcy dk izrhd gSa] viuk cks> mBkus esa Hkh vleFkZ
gSaA vkthou 'kjhj dks [kks[kyk cukus okyk ;g ehBk tgj Hkkjr ds Hkfo"; ,oa xkSjoe;h
laLd̀fr] vkn’kksZa dks dqpyrk tk jgk gSA u'khys inkFkksZa ds O;lu drkZvksa dh la[;k esa
fnuksafnu òf) gks jgh gS vkSj bldk f’kdkj gj vk;qoxZ ds O;fDr pkgs os mPp oxZ ;k fuEu
oxZ ds f'kf{kr gksa ;k vf'kf{kr lHkh gks jgs gSaA ns'kh fons'kh 'kjkc] flxjsV] rEckdw] xqV[kk]
xaktk vkfn efLr"d dh rfU=dkvksa dks lqLr ,oa mRrsftr djus okyh nokbZ;ksa ds lsou ls
vkt dk ;qokoxZ 'kkjhfjd] ekufld chekfj;ksa ls xzLr rks gks gh jgk gS lkFk gh vusd
lkekftd nq"ifj.kke TkSls & pksjh] ywV] Hkz"Vkpkj] cykRdkj] vkRegR;k] >wB cksyuk] dyg]
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ruko vkfn ds fy, Hkh mRrjnk;h gSA vRk% vuqHko fd;k x;k fd ,sls dkj.k ftuds o'khHkwr
gksdj mPp ,oa fuEu oxZ ds ;qok u'ks dh izof̀Rr dks viukrs gSa og fdl izdkj dk u'kk rFkk
fdruh ek=k esa djrs gSa rFkk f'k{kk ds ek/;e ls bl cqjkbZ dks dSls fuiVk tk ldrk gS vkfn
iz'uksa dk mRrj tkuus gsrq mDr 'kks/k leL;k dk p;u fd;k x;kA
mn~ns';

1- mPPk ,oa fuEu oxZ ds ;qokvksa esa u'ks gsrq iz;qDr u'khys inkFkksZa dk rqyukRed v/;;u
djukA

2-   mPPk ,oa fuEu oxZ ds ;qokvksa esa u'ks ds izo`fRRk ds dkj.kksa dk rqyukRed v/;;u
djukA

3- mPPk ,oa fuEu oxZ ds ;qokvksa esa u'ks ls gksus okys nq"ifj.kkeksa dh tkudkjh ds fo"k;
esa rqyukRed v/;;u djukA

ifjdYiuk, a
1- mPPk ,oa fuEu oxZ ds ;qokvksa esa u'ks gsrq iz;qDr u'khys inkFkksZa ds izdkjksa esa dksbZ

lkFkZd vUrj  ugha gksrk gSA
2- mPp ,oa fuEu oxZ ds ;qokvksa esa u'ks d izo`fRr ds dkj.kksa esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha

gksrk gSA
3- mPPk ,oa fuEu oxZ ds ;qokvksa esa u'ks ls gksus okys nq"ifj.kkeksa dh tkudkjh esa dksbZ

lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA
U;kn'kZ

U;kn'kZ esa Xokfy;j 'kgj ds 18 ls 25 vk;q oxZ ds u'ks esa fYkIr 100 mPp oxZ ds
rFkk 100 fuEu oxZ ds ;qokvksa dks lfEefyr fd;k x;kA
midj.k

v/;;u gsrq LofufEkZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k ftls rhu [k.M+ksa esa foHkkftr
fd;k x;kA izFke [k.M fofHkUu izdkj ds u'khys inkFkksZa ds lsou ls] f}rh; [k.M u'kk ysus
gsrq izsfjr djus okys dkj.kksa ls rFkk rr̀h; [k.M u'ks ls gksus okys nq"ifj.kkeksa dh tkudkjh
ls lEcfU/kr gSA
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fo'ys"k.k ,oa O;k[;k rkfydk &1
mPPk fuEu ,oa dqy ;qok oxZ }kjk fy;s tkus okys fofHkUu

u’khys inkFkksZa dk rqyukRed izfr'kr

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd mPPk oxZ esa u'ks fyIr ;qok 56 izfr'kr iku]
xqV[kk] rEckdw] 64 izfr'kr flxjsV] 61 izfr'kr 'kjkc rFkk 40 izfr'kr vQhe xkatk] pjl
vkfn dk lsou djrs gSaA dsoy 2 izfr'kr ;qok gh chM+h rFkk 41 izfr'kr fcPNw vkfn dk u'kk
djrs gSaA tcfd fuEu oxZ ds ;qokvksa }kjk lokZf/kd 74 izfr'kr 'kjkc] 68 izfr'kr chM+h] 66
izfr'kr rEckdw] iku] xqV[kk] 54 izfr'kr vQhe] xkatk] pjl vkfn dk lsou fd;k tkrk gSA
dsoy 24 izfr'kr tgjhys tkuojksa dk iz;ksx u'ks gsrq djrs gSaA fuEu oxZ ds 4 izfr'kr ;qok
nokbZ;ksa] ikfyl] usy fjewoj vkfn dk iz;ksx Hkh u'ks gsrq djrs gSaA dqy feykdj lokZf/kd ;qok
'kjkc 67-5 izfr'kr] rEckdw] xqV[kk 56 izfr'kr dk lsou djrs gSaA lcls de tgjhys tkuojksa
14 izfr’kr rFkk vU; inkFkksZa 2 izfr'kr dk iz;ksx u'ks ds :i esa fd;k tkrk gSA

rkfydk 2
mPPk] fuEu ,oa dqy ;qok oxZ esa u'kk ysus dh izof̀Rr dks

izsfjr djus okys dkjdksa dk rqyukRed izn'kZu

mi;qZDRk rkfydk ls Li"V gS fd mPp oxZ vius u'ks dh izo`fRr ds fy,
vk/kqfudrk ,oa HkkSfrdrk 60-8 izfr'kr] fe=rk 53-2 izfr'kr rFkk ÅtkZ izkIr djus gsrq 55-
4 izfr'kr lEcU/kh dkjdksa dks vf/kd mRrjnk;h ekurk gSA tcfd fuEu oxhZ; ;qok fe=rk
67-6 izfr'kr] ÅtkZ 66-2 izfr'kr rFkk ekufld ruko 54-9 izfr'kr ls lEcfU/kr dkjdksa dks
vius u'ks dh izo`fRr ds fy, vf/kd mRrjnk;h Bgjkrk gSA dqy ;qokvksa esa 'kkjhfjd LokLF;
,oa ÅtkZ 60-8 izfr'kr rFkk fe=rk 60-4 izfr'kr dks vius u'ks dh izo`fRr ds fy, lokZf/kd

dz0 la0 fofHkUu u’khy s inkFk Z mPp oxZ 
dk % 

fuEu 
oxZ dk 

% 

dqy ;qokvksa 
dk % 

1 iku] xqV[kk] rEckdw 56 66 61 
2 chM+h 02 68 35 
3 flxjsV 64 24 44 
4 'kjkc 61 74 67-5 
5 vQhe] gsjksb Zu] pjl] xkatk 40 54 47 
6 fcPNq ] lkWi ls Mlokuk] fNidyh 

[kkuk 
04 24 14 

7 vk;ksMsDl] foDl] twrk ikfyl] 
usy fjewoj dk lsou djuk 

00 04 02 

 

dz0 la0 {ks= dk uke mPPk oxZ dk 
lger% 

fuEu oxZ dk 
lger% 

dqy ;qokvksa 
dk izfr’kr% 

1 fe=rk 53-2 67-6 60-4 
2 ekufld ruko 50-7 54-9 52-8 
3 ikfjokfjd okrkoj.k 46-3 48-3 47-5 
4 vk/kq fud ,oa HkkSfrdrk 60-8 47-3 54 
5 'kkjhfjd LokLF;] ÅtkZ 55-4 66-2 60-8 
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mRrjnk;h ekuk gSA tcfd ikfjokfjd okrkoj.k dks nksuksa gh oxZ ds ;qokvksa us dqy 47-5
izfr'kr vis{kkdr̀ de nks"kh ekuk gSA

rkfydk &3
mPp] fuEu ,oa dqy ;qok oxZ esa u'ks ls gksus okys nq"ifj.kkeksa dh

tkudkjh dk rqyukRed v/;;u

mDr rkfydk ds voyksdu ls Li"V gS fd vf/kdka'k u'ks dh izòfRr esa fyIr ;qok
gksus okys nq"ifj.kkeksa ls vufHkK gSaA dsoy dqN izfr'kr ;qok gh dqN nq"ifj.kkeksa dks Lohdkj
djrs gSaA ftuls 'kkjhfjd nq"izHkko ds lUnHkZ esa mPp oxZ ds 25 izfr'kr rFkk fuEu oxZ ds 15
izfr'kr  dqy 50 izfr'kr ;qok gh tkudkjh j[krs gSaA blds lkFk gh 18 izfr'kr ;qok ftles
ls 17 izfr'kr mPp oxZ ,oa 19 izfr'kr fuEu oxZ ds ikfjokfjd nq"ifj.kkeksa tSls rykd] >xMs+]
/ku dk nq:i;ksx vkfn ds lUnHkZ esa iwoZ tkudkjh j[krs gSaA ekufld nq"ifj.kkeksa dks 5 izfr'kr
mPPk oxZ ds] 2 izfr'kr fuEu oxZ ds rFkk dqy 3-5 izfr'kr ;qok gh Lohdkj djrs gSaA u'ks ds
QyLo:i gksus okys lkekftd ,oa jk"Vªh; nq"ifj.kkeksa ds fo"k; esa dze'k% dqy ;qokvksa dk
dsoy 6 izfr'kr rFkk 1-5 izfr'kr oxZ gh tkudkjh j[krk gSA u'ks ls gksus okys nq"ifj.kkeksa
ds fo"k; esa vf/kdka'k ;qokvksa dk vufHkK gksuk gh muesa u'ks dh izo`fRr dk ,d egRoiw.kZ
dkj.k gks ldrk gSA
'kSf{kd fdz;kUo;u

vkfndky ls gh lekt esa vusd cqjkb;ksa dk tUe gqvk gS vkSj mUgsa nwj djus esa f'k{kk
us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA vr% f'k{kk dks ek/;e cukdj ;qokvksa dks u'kk[kksjh ds Hk;kog
ifj.kkeksa ds izfr psruk rFkk fodkl vkRefo'okl] vkRefoospuk] fodkl'khy fu.kZ; ysus dh
{kerk dh vksj mUeq[k fd;k tk ldrk gS A bl gsrq 'kks/kkFkhZ dk lq>ko gS fd f'k{kk ds fofHkUUk
Lrjksa ij bl fo"k; ls lEcfU/kr ikB~;dze rS;kj fd;s tk;sa ftuesa ;qokvksa ds nf̀"Vdkas.k  ,oa
ekufldrk esa u'kk[kksjh ds izfr :fp ,oa vkd"kZ.k ds LFkku ij v:fp ,oa Hk; mRiUUk fd;k

dz0 la0 u’ks ds nq"ifj.kke mPp oxZ 
;qokvksa dk 

lger % 

fuEu oxZ 
;qokvksa dk 

lger% 

dqy ;qokvksa 
dk 

lger% 
1 'kkjhfjd izHkko ¼Vh0oh0] dSalj] ,M~l] 

viaxrk] ekSr½ 

25 15 20 

2 ekufld izHkko ¼ckSf)d {kerk esa deh] 

'kfDr dk gkzl] vkRe gR;k½ 

5 2 3-5 

3 ikfjokfjd izHkko ¼>xMs] ifjokj VwVuk] 

cPPkksa ij nq"ifj.kke] /ku dk nq:i;ksx½ 

17 19 18 

4 lkekftd izHkko ¼pksjh] MdSrh] 

cykRdkj] gR;k½ 

9 3 6 

5 jk"Vªh; izHkko 2 1 1-5 
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tk ldsA lkFk gh dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa dks u'ks ij iw.kZ izfrcU/k gsrq izfrc) gks tkuk
pkfg,A lektlsoh laLFkkvksa ,oa izcq) oxZ dks Hkh u'kk eqfDr gsrq Hkjld iz;kl djus gksaxs
rHkh ;qok u'ks ls eqfDr dk iz;kl lkFkZd gksxkA
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